PLAN ZAJEC W KLUBIE SENIOR+ NA STYCZEN 2021 r.

W zwiazku z panujacg sytuacjg Pandemii do 31 stycznia 2021 r. klub Senior+
pracuje zdalnie.
Na wszystkie zapytania dotyczace Stowarzyszenia, Uniwersytetu 1 Klubu Seniora+
odpowiadamy wylacznie mailowo: spp-nadzieja@wp.pl.
Telefon zaufania: 500-683-354

Roman Biskupski,
Prezes SPP Nadzieja

L.P. | Data Wydarzenia
1. 4.01.2021- 4.01.2021 -Rozmowy telefoniczny z kierownikiem kluby Senior+ (8.30-12.30)
8.01.2021 05.01.2021- Akademia Umyslu — Cwiczenia na pamie¢ i trening mézgu dla

senioréw prowadzony przez Matgorzate Kospin, 3 klucze dobrej pamieci:

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=gQDwcPTy510

07.01.2021 - Kolejny odcinek ,,Czas Seniora”-16:

Link do filmu: http://seniorplus.spp-nadzieja.pl/czas-seniora-xi/

08.01.2021- Telewizja Pokolenia Stabilizacja i koordynacja ruchowa — Chwila dla
zdrowia, odcinek 3

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=m8dbeGr-U80

2. 11.01.2021- 11.01.2021- Rozmowy telefoniczny z kierownikiem kluby Senior+

15.01.2021 12.01.2021- Akademia Umyslu - Cwiczenia na pamie¢ i trening mézgu dla senioréw
prowadzony przez Matgorzate Kospin, odc. 32:

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=CeW143AuRLs

13.01.2021 - Telewizja Pokolenia Stabilizacja i koordynacja ruchowa — Chwila dla
zdrowia, odcinek 3

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=m8dbeGr-U80

14.01.2021- Kolejny odcinek ,,Czas Seniora”-17:

Link do filmu: http://seniorplus.spp-nadzieja.pl/czas-seniora-xiii/

15.01.2021 - Radio Legionowo Kawa u Romana.
https://www.facebook.com/368135449997876/videos/1094341084381818

3. 18.01.2021- 18.01.2021 - Rozmowy telefoniczny z kierownikiem kluby Senior+

22.01.2021 19.01.2021 - Radio Legionowo Kawa u Romana.

Link: https://www.facebook.com/368135449997876/videos/3663180913775999
20.01.2021- Kolejny odcinek ,,Czas Seniora”-18:

Link do filmu: http://seniorplus.spp-nadzieja.pl/czas-seniora-xiii/

21.01.2021 - Radio Legionowo Wydanie Specjalne.

Link: https://www.facebook.com/368135449997876/videos/216767906807619
22.01.2021 - Telewizja Pokolenia Gdzie jest Internet? — Zapytaj Magdg, odcinek 1
Link: https://www.youtube.com/watch?v=BdjC8488vzM

4. 25.01.2021- 25.01.2021 - Rozmowy telefoniczny z kierownikiem kluby Senior+
29.01.2021 26.01. 2021 - Radio Legionowo Kawa u Romana:

Link: https://www.facebook.com/368135449997876/videos/246510030313107
26.01.2021 - Kolejny odcinek ,,Czas Seniora”-19:

Link do filmu: http://seniorplus.spp-nadzieja.pl/czas-seniora-xix/

28.01. 2021 Radio Legionowo RAPORT Lila le Borgne

Link: https://www.facebook.com/368135449997876/videos/256076315878301
29.01. 2021 - Radio Legionowo Kawa u Romana: WOSP 2021

Link: https://www.facebook.com/368135449997876/videos/249181709950617

Kierownik Klubu Senior+
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